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[image: image1]خشم یک هیجان طبیعی بوده که هرانسانی آن را تجربه می کند خشم معمولا پاسخی به ناکامی است که تقریبا در تمام موقعیت های زندگی روزمره آن را تجربه می کنیم خشم احساسی است که اگر کنترل نشود وبه شیوه درستی ابراز نشود ممکن است پیامدهای منفی جدی برای خودفرد ویا دیگران به همراه داشته باشد .
اثرات خشم بر زندگی خانوادگی
وقتی خشم یک هیجان غالب در خانواده می شود روی همه اعضا خانواده تاثیر منفی می گذارد در این خانواده ها ،اغلب خشونت خانگی به صورت بدرفتاری با همسر ویا فرزندان ویا هردو وجود دارد این خشونت می تواند اشکال مختلفی داشته باشد که به دودسته کلی خشونت روانی جسمی تقسیم  می شود قربانیان چنین خشونتی از انواع مشکلات سلامت روان شامل اضطراب ،افسردگی رنج می برند ووالدین عصبانی اغلب بچه های عصبانی وپرخاشگردارند حتی خودآنها نیز ممکن است به والدین عصبانی تبدیل شوند .
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